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Karp ryba

Wzigé kawatek masta lub oliwy, cukru, zmaczaé¢ w wodzie kawatek i rumieni¢ go z tym mastem
razem, jak sig¢ rumieni wiloszczyzne rozng wprzod z tym mastem dobrze obsypang magkq, wltozyc
catego masta zrumianego, jak sie podsmazy rozpuscic¢ octem i wodq. [Dodaclkorzeni roznych, liscia
bobkowego, w ten sos wlozy¢ karpia i gotowac, potem ma potmisku utozy¢ go i wokoto ubraé
Jjabtkami, ktore na potmisku wydrgzy¢ i naktas¢ w nich rodzynkow drobnych migdatow, butki tartej,
cukru, cynamonu denstowac [dusi€] ich, jak sie upiekq dac¢ wokot potmiska do karpia.
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Ryba pieczona

Watrobka z ryby, butka tarta, masto, pieprz, tyzka smietany — ktadzie si¢ w szczupaka i zaszywa sieg,
kladzie si¢ w brytfanne po kawatku masta, sSmietang kwasng polac, w piec wsadzic.
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Karp sadzono

Wez karpia i spraw na dzwonka, pokraj i posol. Ugotowaé smaku [wywaru] z roznych wloszczyn,
mozna i z migsa, nala¢ tym smakiem karpia, tak, aby dzwonka dolne byly zanurzone, przyla¢ do
tego szklanke wina, do tego rozrumien mgke z mastem i miodu tyzke dobre dobrze zrumienié¢ i wlac
w ryby, wsypac pieprzu, procz tego [pieprzu] angielskiego, imbiru, gatki, rodzenkow, migdatow,
octu podtug smaku wlaé. Wszystko to krotko gotowad, a jezeli by sos byt rzadki wyjqé karpia, a sos
niech si¢ sadzi. Zamiast octu mozna dac cytryny skorek drobno posiekanych, choc¢by i ocet byt
cytryna potrzebna w plastyrki pokrajana.

Szczupak na zétto

Nalewa sie¢ takim samym smakiem [wywarem] jak i karp z wina pottorej kwaterki z mgki i mastem,
aby si¢ nie zrumienita, zaprawke do ryby wlaé, wlozy¢ pieprzu prostego, muszkatotowej gatki,
rodzynkow duzych i matych, cukru albo miodu, cytryny albo octu podtug smaku, szafran, aby byt
dobrze wysuszony i utarty, wla¢ sosu do mozdzierza, zalaé tym ryby i nich sie gotuje, a jezeli sos
rzadki, tak postgpic, jak z karpiowym.
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Zupa z ryb

Obraé z ryb wszystko migso od kosci surowo. Nastawic¢ te kosci z grzybami nalaé ich smakiem
[wywarem)], gdy sie ugotujq przecedzic¢ i zapali¢ mastem na rumiano, kapuste stodkq szatkowac i
osmazy¢ w masle, gdy sie juz ma dawac zupe do wazy. Miegso z ryb usieka¢ mocno, ubic¢ do tego jaj
podtug proporcji, wsypac pieprzu, masta roztopionego i maqki to wszystko razem zmieszac rob
wielkie kluski i gotowac na wydanie pokrajac i do zupy wlozyc.

Marynata z ryb

Ryby usmazyé, najlepi, aby byto 3 gatunki: karp, szczupak i lin. Wlozyé w faseczke [naczynie],
ugotowac, z pieprzem angielskim prostym, nieuttuczonym z rozmarynem i bobkowym lisciem. Gdy
catkiem ostygnie ocet wla¢ w rybe, aby zamaczali si¢ dobrze, niech tam postoi, a drugiego dnia
przytozy¢ krgzkiem i kamieniem.



