Przepis na ocet siedmiu (czterech) ztodziei

Ocet siedmiu (czterech) ztodziei byt uzywany dawniej jako lek oraz zabezpieczenie przed zachorowaniem na dzume. Wedtug
legendy, przepis na niego wyjawili ztodzieje, ktérzy okradali zwtoki zmartych w czasie panowania epidemii, sami pozostajac
zdrowymi. Gdy grozita im kara $mierci, sedziowie postawili ultimatum: albo poniosg smier¢ albo zdradzg, w jaki sposéb sie
zabezpieczajg przed zaraza. Okazato sie, ze uzywali owego specyfiku.

Legendy o occie maja francuskie i angielskie korzenie, ale uzywano go takze na terenie Rzeczypospolitej. W zasobie
Archiwum zachowaty sie dwa przepisy na sporzadzenie octu siedmiu (czterech) ztodziei. Pierwszy z nich jest zatytutowany:
,Sposéb preparowania octu czterech ztodziejéw stuzacy od wszelkiej zarazy y powietrza”, a drugi - ,Recepta od zarazy
powietrznej w roku 1770 w Samborze”. Receptury pochodzg z lat 70-tych XVIII wieku.

Wedtug wspdtczesnych przepiséw, ocet siedmiu (czterech) ztodziei mozna stosowac jako przyprawe, przy infekcjach
dodawac¢ do kapieli, uzywac do dezynfekcji i czyszczenia domowych powierzchni oraz jako $rodek odstraszajgcy owady.
Zachecamy do skorzystania z przepiséw zachowanych w zasobie Archiwum, w zespole Kapituta Greckokatolicka w
Przemyslu.
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